Comune di Osio Sotto

MINORI E TECNOLOGIE:
QUAL E L'ETA GIUSTA?

ALBERTO PELLAI . o s el

Psicoterapeuta dell’'eta evolutiva

Molti pensano che le tecnologie siano strumenti che in eta evolutiva necessitano
semplicemente della corretta educazione per essere utilizzati in modo sicuro ed efficace.
Altri ritengono che le tecnologie siano veri e propri ambienti di vita che contribuiscono a
'modellare” la mente e a sviluppare competenze non adeguate ad affrontare le sfide della

vita reale.
Quali sono i rischi e le potenzialita delle tecnologie in eta evolutive” E quali sono i criteri
da usare per stabilire come dare risposte corrette a domande cosi complesse?

In questa conversazione, Alberto Pellal fornira una visione del problema partendo dalle
Informazioni ed evidenze che le neuroscienze ci hanno fornito in questi anni per capire
cosa accade quando un minore digita sulla tasitiera del proprio smartphone.
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