
                      

                                   

CRE  INFANZIA 3-6 ANNI 
DAL 29 GIUGNO AL 31 LUGLIO  

PRESSO LA SCUOLA DELL’ INFANZIA CAPITANIO 
Il servizio è rivolto ai bambini e alle bambine dai 3 ai 6 anni, residenti nel Comune di Osio Sotto o 
non residenti che abbiano già frequentato un anno di scuola dell’infanzia. 

Il servizio si svolgerà per 5 settimane dal 29 giugno al 31 luglio, da lunedì a venerdì dalle 8.30 alle 
16.30 presso la scuola dell’infanzia S.B. Capitanio in Piazza Papa Giovanni XXIII, 22 a Osio Sotto.  

Per le famiglie residenti, grazie al contributo del Comune di Osio Sotto che rende possibile 
l’abbattimento dei costi, la retta settimanale per l’intera giornata è di € 80 comprensiva del pasto. 

Per i non residenti la retta è di € 125 settimanali comprensiva del pasto.  

Anche per quest’anno è confermata la collaborazione con l’Associazione ANANDA, realtà storica 
bergamasca con cui il Consorzio, già dal 2024, sperimenta in diverse Scuole dell’Infanzia una 
positiva alleanza nella gestione dei CRE estivi. 
ll servizio si pone come obiettivo fondamentale di favorire il benessere del bambino, legato alle sue 
dimensioni corporea, fisica, psicologia e sociale. Il servizio si propone di offrire ai bambini e alle 
bambine un luogo in cui vivere esperienze di incontro, gioco, apprendimento e divertimento, 
favorendo l’utilizzo dello spazio esterno. La caratteristica del servizio è di essere a misura di bambino 
e bambina, dove ciascuno può trovare il suo spazio in un tempo lento e rilassato dopo un anno di 
frequenza scolastica.  

In quanto realtà sportiva, per l’Assoc. Ananda il corpo ha un ruolo da protagonista nello sviluppo 
della personalità: attraverso il proprio vissuto corporeo i bambini interagiscono con il mondo 
esterno, discriminano i concetti spazio-temporali, migliorano la propria gestualità e sviluppano la 
propria creatività. 
Nel CRE proposto sono quindi integrate “esperienze sportive” tenute da istruttori esperti e 
qualificati.  

Le attività motorie rappresentano un canale privilegiato di apprendimento e di crescita, in grado di 
rafforzare tanto l’identità individuale, quanto quella di gruppo. Attraverso giochi e attività 
strutturate, verranno stimolate le capacità motorie di base (correre, saltare, lanciare, arrampicarsi), 
fondamentali per una crescita armoniosa.  

Lo sport sarà un potente strumento di socializzazione: i bambini potranno imparare ad interagire, a 
condividere spazi, attrezzature, a rispettare i tempi e i turni degli altri. Le attività sportive proposte 
favoriranno lo sviluppo dell’intelligenza emotiva, insegnando a gestire la frustrazione e la gioia per 
i traguardi raggiunti. Infine, proponendo anche attività sportive di gruppo, i bambini svilupperanno 
un maggior senso di appartenenza e collaborazione, imparando l’importanza del lavoro di squadra. 



Alcune attività proposte saranno (a titolo esemplificativo): 

• Judo: una disciplina che insegna l’autocontrollo, il rispetto dell’avversario e la gestione delle 
emozioni; inoltre migliora l’equilibrio e la coordinazione. 

• Yoga: questa pratica, appositamente progettata per i più piccoli, adotta un linguaggio e un 
approccio dinamico e giocoso per favorire lo sviluppo fisico, emotivo e cognitivo dei bambini. 

• FreePark: un’attività motorio-esperienziale svolta all’aperto; si lavorerà sulle dinamiche emotive 
individuali e relazionali entrando in contatto con gli ambienti naturali ed il contesto urbano. 

• Musicoterapia: stimola il coordinamento motorio attraverso il ritmo e il movimento, migliorando 
la connessione mente-corpo; favorirà la comunicazione e l’espressione emotiva attraverso il 
linguaggio universale della musica. 

 
Il Cre si svolgerà all’interno degli spazi della scuola Capitanio; si valuteranno uscite sul territorio se i 
numeri e i gruppi lo permettono. Vivremo soprattutto il giardino e i saloni del piano terra.  

Ai piccoli non verrà proposta la nanna ma chi avrà necessità potrà riposare in spazi ombreggiati o 
all’interno.  

Il menù proposto è quello estivo con proposte rispettose delle tabelle Ats e sarà preparato in loco 
dalla cuoca della scuola Capitanio.  

Il Progetto dettagliato, con la scansione dei tempi, il dettaglio delle attività, i materiali da portare, 
verrà inviato successivamente, dopo la conferma dell’accettazione della pre iscrizione.  

E’ possibile iscriversi per 1 o più settimane, ma la precedenza verrà data a chi si iscriverà per le 5 
settimane. Sarà possibile prolungare le settimane scelte in un secondo momento solo se ci sarà 
disponibilità di posto.  

Sarà possibile l’uscita delle 13 (comprensiva del pranzo) ma la retta rimane invariata.  

Accoglieremo al massimo 60 bambini a settimana (n. 4 gruppi da 15 bambini). I criteri di 
precedenza individuati sono i seguenti:  
 

 residenti nel Comune di Osio 
 iscritti alla scuola Gritti o Capitanio 
 iscrizione per più settimane  
 iscrizione di più fratelli 

 
Sarà possibile effettuare una pre iscrizione compilando il modulo Google disponibile sul sito del 
Consorzio Sol.co città Aperta a partire da venerdì 29 maggio dalle ore 09.00 a venerdì 5 giugno alle 
ore 18.00. 
Di seguito la procedura: 

1) Accedere al sito web del consorzio http://www.solcocittaaperta.it/ 
2) Nella home page troverete una sezione denominata “CRE DELL’INFANZIA S.B. CAPITANIO 

ANNO 2026” facilmente individuabile poiché corredata da una fotografia raffigurante il 
logo della scuola; 

3) Una volta effettuato l’accesso alla sezione dedicata, vi invitiamo a scaricare e leggere 
attentamente il Modulo Privacy  

4) Procedere con la compilazione del modulo online accessibile mediante il link riportato sulla 
pagina web; 

5) Seguire le indicazioni riportate nel format online ed una volta arrivati alla fine cliccare sul 
pulsante “INVIA”; 



6) Completato l’iter vi arriverà una mail riepilogativa contenente quanto avete compilato 
direttamente dall’indirizzo mail di MODULI DI GOOGLE forms-receipts-noreply@google.com   
Vi invitiamo a verificare immediatamente che la mail sia effettivamente arrivata sulla vostra 
posta elettronica (verificate anche nella cartella SPAM). 

7) La fase di pre-iscrizione sarà così conclusa. 
 

A seguire verrà stilata una graduatoria e verrà comunicato entro mercoledì 10 giugno tramite mail 
se la pre-iscrizione è stata accettata. 
Se non si è più interessati all’iscrizione si prega di rispondere alla mail di accettazione 
comunicandolo. 
Confermata la pre-iscrizione, il bonifico dell’intera somma dovuta per le settimane scelte dovrà 
essere fatto entro e non oltre domenica 21 giugno (daremo via mail i dettagli per effettuare il 
pagamento) 
Con la mail di accettazione, verranno allegati tutti i moduli necessari e le modalità necessarie per 
confermare l’iscrizione.  
In caso di malattia o ritiro non sarà possibile applicare alcun rimborso.  
 
Per eventuali ulteriori informazioni potete contattare la coordinatrice, Milena Mantegazza al cell. 
345 0933008 

                                                                                                                                           La Coordinatrice 
                                                                             Milena Mantegazza 

                                                                                                                                          

 


